新聞稿（即時發佈）

    



       2016年4月28日
關注全城身心靈健康
「健康生活在灣仔」即將開鑼
精采活動浪接浪
攜手邁步健康路
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以「團結工商，惠澤社群」為宗旨的香港銅鑼灣工商業聯合會，自2015年成立伊始，致力團結區內商界，發揮互助互愛精神。除了促進與內地及海外工商業團體交流，亦積極參與社會公益事務。為推廣全城身心靈健康，香港銅鑼灣工商業聯合會與灣仔區議會屬下食物及環境衛生委員會，將於2016年4月30日至5月2日假銅鑼灣白沙道及利園山道行人專用區合辦「健康生活在灣仔」，活動並由全港各區工商聯、一口田慈善教育基金以及香港中醫藥業聯合會協辦，一起推動社會正能量。而為隆重其事，大會特別於4月28日假灣仔民政事務處灣仔活動中心舉辦記者招待會，簡介三日活動的講座及攤位詳情。
招待會上，各主辦單位的代表先後發言，包括灣仔區議會屬下食物及環境衛生委員會主席鍾嘉敏議員、香港銅鑼灣工商業聯合會主席李澤民先生、健康生活在灣仔籌委會主席許芷茵女士、全港各區工商聯會長李鋈麟博士太平紳士，以及香港中醫藥業聯合會創會會長連喜慶先生。眾人分享了「健康生活在灣仔」活動背後的理念，並期望藉此活動提高市民對個人健康和情緒管理的關注，達致最佳健康指數。
為期三天的「健康生活在灣仔」邀請到多個單位參加，現場將設有二十多個攤位，為公眾提供全方位健康生活資訊及服務，滿足不同市民需要。台下精采活動連連，台上亦有物理治療師、精神科醫生、教育專家、瑜伽導師及綠色生活專家等分享寶貴心得（詳情請參閱講座時間表）。為了讓家庭共享天倫之樂，大會特別於活動現場免費派發花式氣球，適合一家大小共同參與。
灣仔區議會屬下食物及環境衛生委員會主席鍾嘉敏議員表示：「委員會與灣仔衛生健康活力城委員會合併後，將陸續舉辦連串以健康為主題的活動，今次的『健康生活在灣仔』正是其中一項重點活動，亦正好呼應衞生署於本年一月推行的全港性心理健康推廣計劃『好心情@HK』。『健康生活在灣仔』選址熱鬧繁盛的白沙道舉行，相信定能感染更多市民，讓健康的訊息更有效地在社區傳播。」
香港銅鑼灣工商業聯合會主席李澤民先生表示：「都市人生活繁忙，不論在生理及情緒方面皆面對種種壓力。我們希望藉着舉辦『健康生活在灣仔』，鼓勵市民關注身心靈多方面平衡。活動匯集了不同範疇的健康專家，加上一系列多元化節目，想必可以令大家滿載而歸，歡度一個正能量十足的健康嘉年華！」
「健康生活在灣仔」
日期：2016年4月30日至5月2日（星期六、日及一）
攤位開放時間：下午2:00至6:00

開幕典禮時間：4月30日下午3:00

地點：銅鑼灣白沙道及利園山道行人專用區
查詢電話：3583 3233（鄧先生）
講座時間表：
	日期
	時段
	題目及講者

	4月30日（六）
	16:15
	為青少年建立正面人生觀（精神科專科醫生張漢奇先生）

	
	16:45
	健康喜悅人生──心靈養生氣功（香港心靈氣功學會副會長黃思俊先生）

	
	17:15
	品味綠色生活──魚菜共生（綠色環保機構SuperFarm代表）

	5月1日（日）
	14:00
	運動與情緒健康（香港中華基督教青年會家庭精神健康支援服務社工黃智強先生）

	
	14:30
	維繫夫婦關係妙法（精神科專科醫生張漢奇先生）

	
	15:00
	品味綠色生活──魚菜共生（綠色環保機構SuperFarm代表）

	
	15:30
	在職人士的瑜伽（瑜伽導師陸德欣小姐）

	
	16:00
	健康從日常姿勢做起（身心靈治療師凌媺那小姐）

	
	16:30
	中醫湯水保健法（香港中醫藥膳專業學會理事長彭祥喜博士）

	5月2日（一）
	14:30
	健康從日常姿勢做起（身心靈治療師凌媺那小姐）

	
	15:00
	傳統化妝品美容的質變──看中醫藥美容養與護（南京中醫藥大學東方美學研究院院長高木祐子博士）

	
	15:30
	家庭瑜伽（瑜伽導師陸德欣小姐）

	
	16:00
	品味綠色生活──魚菜共生（綠色環保機構SuperFarm代表）

	
	16:30
	都市痛症知多些（註冊物理治療師梁慶年先生） 


關於香港銅鑼灣工商業聯合會
銅鑼灣位於港島中心優越地帶，是香港其中一個最多姿多采的地區。集崇光百貨公司、時代廣場、利舞台以及世界貿易中心等大型購物商場及頻密的商業活動於一體，臨近維多利亞公園，讓遊人休憩作息，中央圖書館承傳著中西文化的交匯，聳立在銅鑼灣的天后廟和岳王古廟，卻細訴著中華傳統文化與香港特色歷史。為優化銅鑼灣區商業與文化發展，協助中小型企業開展有利的營商環境，銅鑼灣區一群熱心的工商界賢達及社會專業人士集思廣益，於2015年9月成立「香港銅鑼灣工商業聯合會」。
發稿：香港銅鑼灣工商業聯合會　　　　 代行：一口田有限公司
電話：3583 3100 　傳真：3583 1331　電郵：info@seedland.hk
如欲查詢詳情、索取照片或進行專訪，歡迎致電3583 3310與Miss Heidi Lam聯絡。
