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       2016年4月30日
一連三日「健康生活在灣仔」隆重揭幕
全方位健康嘉年華　為社會灌注正能量
為期三天的「健康生活在灣仔」於今日假銅鑼灣白沙道及利園山道行人專用區正式揭幕。活動由香港銅鑼灣工商業聯合會與灣仔區議會屬下食物及環境衛生委員會合辦，並獲得全港各區工商聯、一口田慈善教育基金以及香港中醫藥業聯合會全力支持，透過講座及攤位活動，向市民推廣健康訊息。
開幕典禮由著名藝人范振鋒先生和李思欣小姐擔任司儀，出席的主禮嘉賓包括食物及衞生局副局長陳肇始太平紳士、灣仔民政事務專員陳天柱太平紳士、灣仔區議會主席吳錦津BBS, MH太平紳士、灣仔區議會屬下食物及環境衛生委員會主席鍾嘉敏議員、全港各區工商聯會長李鋈麟博士太平紳士、香港銅鑼灣工商業聯合會主席李澤民先生及健康生活在灣仔籌委會主席許芷茵女士。在開幕典禮正式開始前，大會首先安排了兩場精采的表演，包括由Musical Kidz Studio的小學員呈獻優美歌曲，以及由王嘉恩博士MH以於2013年創立的香港國術總會邀請温鑑良實用詠春拳館示範詠春招式。隨後，開幕典禮由灣仔區議會屬下食物及環境衞生委員會主席鍾嘉敏議員致辭揭開序幕。在食物及衞生局副局長陳肇始太平紳士及灣仔區議會主席吳錦津BBS, MH太平紳士分別致辭後，頒發感謝狀儀式隨即展開。是次活動獲得各界人士及機構鼎力支持，主禮嘉賓向各個協辦單位、講者、義工團隊、司儀及包括多媒體藝術家葉蘊儀小姐、著名藝人姚浩政先生和黃建東先生三位健康大使頒發感謝狀。隨後，各位主禮嘉賓在現場觀眾的見證下，一起將哈哈笑紙板反轉，展示「開心發放正能量」的字樣，正式啟動一連三天的「健康生活在灣仔」活動。開幕儀式由健康生活在灣仔籌委會主席許芷茵女士致辭及一連串大合照作為總結。
為期三天的「健康生活在灣仔」為公眾提供全面的健康資訊及服務，現場設有二十多個攤位，涵蓋中醫藥學、健康生活、創意環保方案及親子趣味活動等，在輕鬆玩樂的氣氛下推廣健康生活知識。活動同時匯集了不同範疇的健康專家，包括精神科醫生、物理治療師、中醫師、身心靈治療師及瑜伽導師等主持多個講座，提高市民對個人健康和情緒管理的關注，達致最佳健康指數。
「健康生活在灣仔」
日期：2016年4月30日至5月2日（星期六、日及一）
攤位開放時間：下午2:00至6:00

地點：銅鑼灣白沙道及利園山道行人專用區
查詢電話：3583 3233（鄧先生）
講座時間表：
	日期
	時段
	題目及講者

	4月30日（六）
	16:15
	為青少年建立正面人生觀（精神科專科醫生張漢奇先生）

	
	16:45
	健康喜悅人生──心靈養生氣功（香港心靈氣功學會副會長黃思俊先生）

	
	17:15
	品味綠色生活──魚菜共生（綠色環保機構SuperFarm代表）

	5月1日（日）
	14:00
	運動與情緒健康（香港中華基督教青年會家庭精神健康支援服務社工黃智強先生）

	
	14:30
	維繫夫婦關係妙法（精神科專科醫生張漢奇先生）

	
	15:00
	品味綠色生活──魚菜共生（綠色環保機構SuperFarm代表）

	
	15:30
	在職人士的瑜伽（瑜伽導師陸德欣小姐）

	
	16:00
	健康從日常姿勢做起（身心靈治療師凌媺那小姐）

	
	16:30
	中醫湯水保健法（香港中醫藥膳專業學會理事長彭祥喜博士）

	5月2日（一）
	14:30
	健康從日常姿勢做起（身心靈治療師凌媺那小姐）

	
	15:00
	傳統化妝品美容的質變──看中醫藥美容養與護（南京中醫藥大學東方美學研究院院長高木祐子博士）

	
	15:30
	家庭瑜伽（瑜伽導師陸德欣小姐）

	
	16:00
	品味綠色生活──魚菜共生（綠色環保機構SuperFarm代表）

	
	16:30
	都市痛症知多些（註冊物理治療師梁慶年先生） 


關於香港銅鑼灣工商業聯合會
銅鑼灣位於港島中心優越地帶，是香港其中一個最多姿多采的地區。集崇光百貨公司、時代廣場、利舞台以及世界貿易中心等大型購物商場及頻密的商業活動於一體，臨近維多利亞公園，讓遊人休憩作息，中央圖書館承傳著中西文化的交匯，聳立在銅鑼灣的天后廟和岳王古廟，卻細訴著中華傳統文化與香港特色歷史。為優化銅鑼灣區商業與文化發展，協助中小型企業開展有利的營商環境，銅鑼灣區一群熱心的工商界賢達及社會專業人士集思廣益，於2015年9月成立「香港銅鑼灣工商業聯合會」。
發稿：香港銅鑼灣工商業聯合會　　　　 代行：一口田有限公司
電話：3583 3100 　傳真：3583 1331　電郵：info@seedland.hk
如欲查詢詳情、索取照片或進行專訪，歡迎致電3583 3310與Miss Heidi Lam聯絡。
