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本港兒童及青少年精神病數字驚人
《揭開神秘的面紗：瑪麗醫院兒童及青少年精神科個案實錄》
以實例教育病患者及家長樂觀面對
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「對我而言，工作上最困難的不是工作量或人手問題，而是怎樣可以令公眾不要害怕被標籤，接受有實證的精神科醫學治療。」～陳國齡醫生
根據醫管局數字，2016至17年度在醫管局接受治療的兒童及青少年精神科病人達32,300人，五年間急升近五成！與此同時，兒童精神病例亦趨向更年幼化。一些二、三歲兒童就已出現腦神經發展障礙病徵，而情緒病及焦慮症等亦屢見於六歲以下的患者。在精神科前線服務近30年、現為瑪麗醫院精神科部門主管、兒童及青少年精神科主管、香港大學李嘉誠醫學院精神醫學系榮譽臨床副教授的陳國齡醫生指出，近年由於案例數字急升，兒童及青少年精神科個案的轉介排期亦需時更久，如欲接受公營醫院服務一般要等二至三年。目前香港共有400位精神科專科醫生，150名私人執業，250名在醫館局及公營機構工作，而在醫管局工作有專業資格的兒童及青少年精神科醫生不過30名。
為了讓社會大眾進一步增加對兒童及青少年精神病的認識，以便在各方面支援患者及其家人，陳國齡醫生特別編寫了《揭開神秘的面紗：瑪麗醫院兒童及青少年精神科個案實錄》一書，引述數十個真實個案，涵蓋專注力不足／過度活躍症、自閉症、抑鬱症、焦慮症、驚恐症、進食失調、強迫症及思覺失調等，詳細解說每一位患者和家人如何面對正確治療及走上康復之路。陳國齡醫生表示：「兒童及青少年精神病當中，有四、五成的案例是ADHD（專注力不足／過度活躍症），有三、四成是自閉症，餘下的一、二成則是焦慮症、情緒病，以及更嚴重的精神科病症如思覺失調等。而大部分精神病患者都可以透過治療而改善病情，甚至完全康復。可惜礙於教育不足、資源不足，或是社會上流傳的種種謬誤及偏見，令有需要的孩子未能適時獲得有實證的精神科醫學治療，令病情一再拖延，甚至加劇。是次出版此書，是希望透個更廣泛教育，讓更多人清楚明白精神病是甚麼一回事、如何面對，以及其治療與康復過程。書中引述的不少患者都由我跟進多年，與他們建立了關係。看見他們成長、改變、進步及克服病徵，感覺他們每一個都像自己的孩子，希望透過是次分享，鼓勵更多患者放心接受治療。」
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