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    2014年7月14日
致總編輯／港聞版編輯／副刊版編輯／生活版編輯
蕭芳芳、林永和醫生、陳國齡醫生誠意推薦
結集30位醫生、兒童心理學家、家庭治療師、教育工作者等人物專訪
親子專家許芷茵訪問合集《育兒心經（驚？）》　即日隆重面世
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30篇人物專訪．30趟心靈洗禮
丁錫全．方毓仁．包陪慶．古天農．朱耀光．余若薇．利乾．吳大琪．吳穎英．李月蓮．李維榕．周婉芬．林永和．孫惠芳．馬王培琪．高永文．張笑容．
張曉慶．梁建楓．陳國齡．麥燕鳳．曾子雅．黃志淙夫婦．雷頌德．劉諾生．
蔡元雲．鄧藹琳．蕭芳芳．簡仲珩．蘇詠梅

推薦序
蕭芳芳：「人說每個孩子都是一塊璞玉。那這『璞玉』怎麼雕琢才成『人』呢？Helena感人的親和力、有深度的提問和一支健筆，讓你看到眾多『雕琢家』各自向她陳述的育兒心得。這書人人得看。」
林永和醫生：「這本《育兒心經（驚？）》可説是家庭的恩物，也很適合從事教育、社會服務、輔導、醫護工作及關心兒童和家庭的朋友閱讀。30篇用心作的訪問，從不同的視點、角度，道出受訪者在育兒路上的個人經驗和專業見解，可為讀者帶來多元的啟發和深入的反思。」
陳國齡醫生：「芷茵為資深兒童教育文化工作者，一直不遺餘力，貢獻良多，今次在百忙之中，綜合不同專家和學者在不同領域的分享及經驗之談，《育兒心經（驚？）》真是現今世代爸爸媽媽的最佳精神食糧。」
內容簡介
世上根本沒有「教子天書」！新手爸媽尚可報讀課程學習如何為嬰兒換片、洗澡、掃風……但隨着孩子一天天地長大，爸媽要學的東西越來越多，每個孩子都是獨一無二，試問又怎可能「一本通書讀到老」？《黃巴士Light》總編輯許芷茵深明此道，育有一對子女的她遂於過去五年間，每月走訪一位教育或親子界高人，虛心學習之餘，也跟廣大讀者分享所學所感，文章見於《黃巴士Light》親子月報。《育兒心經（驚？）》一書收錄其中30篇，希望天下間的父母閱畢此書都不用再「育兒心驚」，好好享受為人父母之樂！
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《育兒心經（驚？）》的受訪嘉賓陣容強勁，當中包括醫生、兒童心理學家、家庭治療師、遊戲治療師、教育工作者、老師、社工、優秀的爸爸與媽媽等，許芷茵就着嘉賓的專業範疇作出提問，話題涵蓋孩子的知識教育、品德教育、EQ培訓、藝術修為等家長關心的議題，以至青少年的性教育、網絡沉溺、精神病年輕化等社會熱話，無所不談。
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集思廣益從來都是解決問題的最佳方案之一，既然沒有「教子天書」，爸爸媽媽不妨聽取各方專家意見及過來人經驗之談，然後親自編寫最能迎合孩子所需的《育兒心經》。《育兒心經（驚？）》每篇訪問完結後均附一篇「親子筆記」及一條富啟發性的問題，讓讀者藉此記錄閱畢文章後的心得和感想，適時回顧，溫故知新。畢竟，養兒育女是一輩子的事，這門課程哪有學成畢業的一天呢？
作者簡介：
著名兒童電子雜誌《黃巴士EMAG》及親子月報《黃巴士Light》總編輯許芷茵Helena Hui，為資深媽媽、童話作家、兒童教育工作者、《信報》及《FAM樂活．家》月刊的專欄作家，其著作《Anti-tiger Mom反虎媽的超級教養術》深受家長歡迎，而童話故事包括《箭豬交朋友》、《龍，不過是傳說的一種》及《我要做萬獸之王》則為兒童恩物。除了出版工作之外，Helena更遍遊本港多家小學、中學及專上學院主持講座，並主持「反虎媽俱樂部」臉書https://www.facebook.com/antitigermom，深信「愛的教育」的永恆力量，推動教育不遺餘力。
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