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家庭醫生兼婚姻及家庭治療師林永和　分享幸福錦囊
課題涵蓋親子關係、夫妻相處及青少年成長
《一家人好生活──88篇家庭月記》即日隆重面世
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By Dr. Edmund Lam




「一直以來，我也不明白為甚麼別人都說你很忙，因為每當我有事找你，就算只是說我很悶，你都會立刻回答、陪我。何況，你每個月也會用很多時間書寫一個五百多字的專欄，令我以為你根本沒甚麼可做。誰知，我近來才發現你其實有很多事情需要做，只不過家庭生活還有推廣關於家庭的重要性是最為優先的。」
～林永和女兒Athene Lam
內容簡介
在公，林永和醫生的工作崗位包括：
1. 家庭醫生
2. 婚姻及家庭治療師
3. 香港大學李嘉誠醫學院精神醫學系和家庭醫學及基層醫療學系榮譽臨床助理教授
4. 香港中文大學醫學院榮譽臨床助理教授
5. 電台節目主持
6. 專欄作家
在私，他是育有兩名兒女的開心爸爸，投入程度是長期出任子女的家長教師會主席一職，是因為他好得閒？不是，是因為忙與不忙其實是優先次序的排列，而家人和家庭在林醫生眼是最重要的人及最重要的事。 
《黃巴士Light》親子月報專欄作者林永和醫生首度把歷來88篇專欄文章輯錄成書，題材涵蓋他作為家庭醫生和婚姻及家庭治療師，對於親子關係、夫妻相處及青少年成長的見解，以及自己作為父親和丈夫的親身體會，兼顧專業理性又涵蓋溫情感性的分享，字字珠璣。有見不少讀者為外籍人士，《一家人好生活》載有所有文章的翻譯版本，以中英雙語面世，希望跟更多讀者在文字上相遇，一起成長。
養育兒女從來不易，要令整個家庭得以和諧「成長」更是一門學問。自成家立室以來，林永和醫生一直努力為家庭帶來幸福。成為爸爸後，他積極學習如何配合一家人的成長階段、步伐和需要，當中得到很多體會，並促使他在診症時除了處理病人的身心健康外，也會留意其家庭背景及人際互動。其間，為了深入瞭解個人與家庭千絲萬縷的關係，他開始研習婚姻與家庭治療，與此同時亦嘗試走出診症室，參與公眾教育及培訓新一代醫生的工作。《一家人好生活》記錄了林醫生一路走來的心路歷程，期望跟廣大讀者分享，讓更多家庭關係得到灌溉、茁壯成長！
作者簡介：

育有兩名兒女的開心爸爸林永和醫生，身兼家庭醫生、婚姻及家庭治療師、新城電台節目主持及《黃巴士Light》親子月報專欄作者，並為香港中文大學醫學院、香港大學李嘉誠醫學院精神醫學系和家庭醫學及基層醫療學系榮譽臨床助理教授，多年來致力推動以家庭為本的親子教育。
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