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新聞稿（即時發佈）







　　　　　 2016年7月24日
香港書展2016
之
黃巴士名人講故事系列

林永和醫生　娓娓細說《我要做萬獸之王》
《黃巴士Light》親子月報專欄作家兼新城電台節目主持林永和醫生，今日（7月24日）出席香港書展2016之黃巴士名人講故事系列，細說由《黃巴士EMAG》兒童電子雜誌及《黃巴士Light》親子月報總編輯許芷茵撰寫的《我要做萬獸之王》。向來對小朋友充滿耐性和愛心的林醫生，今回化身成「說故事的人」表現同樣有板有眼，想必平日亦常常跟自己的孩子分享故事，精采演繹獲得現場不少掌聲。
身兼家庭醫生和婚姻及家庭治療師的林永和，在工作上接觸過不同家庭，回到家中則是兩名兒女的開心爸爸，對親子關係和兒童成長自有一番體會。今年林醫生更會推出全新專欄文章集《一家人好生活——88篇家庭月記》，分享幸福家庭錦囊。這次由他來述說《我要做萬獸之王》，更能把故事主角小獅子的成長歷程演繹得活靈活現，不論大小朋友都聽得非常專注。故事講述原本少不更事的小獅子，經歷了獅子爸爸給予的挑戰和獵人的危機後，終於明白成為萬獸之王的真正意義。
林醫生很享受今次「名人講故事」的環節，他分享：「很多小朋友都像小獅子般，憧憬着『萬獸之王』的頭銜，卻沒有想到背後需要不斷學習和付出努力，才能成為獨當一面的大人。成長路上未必可一帆風順，但只要堅守信念，經常裝備自己，人人都可以成為理想中的『萬獸之王』！這個故事亦提醒了爸爸媽媽要做好孩子的榜樣和後盾，更要學會適時放手，他們才能有成長空間。」
講者簡介
林永和醫生，身兼家庭醫生、婚姻及家庭治療師、新城電台節目主持、香港中文大學醫學院以及香港大學李嘉誠醫學院精神醫學系和家庭醫學及基層醫療學系榮譽臨床助理教授，以及《黃巴士Light》親子月報專欄作家，致力推動以家庭為本的親子教育。
發稿：黃巴士出版有限公司
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