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香港長者對腦退化症的觀感與態度

引言
腦退化症是與大腦認知能力衰退有關的病症。患者會逐漸失去記憶力及其他認知功能，如學習、理解、語言運用、方向感及判斷力等。本港目前已至少有七萬多位患者，雖然此症患者多屬老年人，但65歲或以下的人士也可能患上腦退化症，而發病率亦會隨年齡而增加。因此隨着香港人口老化，腦退化症患者將越來越多。
為了探討長者對腦退化症的認識及了解，賽馬會耆智園以問卷調查形式訪問香港長者對腦退化症的觀感、態度及相關之背景資料。

研究方式

問卷調查在2012年7月至8月進行。透過舉辦講座及到訪長者中心，賽馬會耆智園接觸了669位長者，了解他們對腦退化症的認識。

調查結果

1. 受訪者之背景資料

接受問卷調查的長者當中，約四分之三 (74%) 為女性；大部份 (71.8%) 70歲或以上；他們大多數 (65.5%) 只有小學或以下教育程度。

2. 對腦退化症的了解

大部份受訪長者 (83.7%) 曉得腦退化症是與記憶力衰退有關的腦部疾病，亦不是正常老化的過程 (41.4%)；約三成 (30.8%) 受訪長者認為此症是中風後遺症。多數受訪長者能夠分辨腦退化症並非柏金遜症 (77.1%) 或精神病 (85.5%)。結果顯示受訪長者普遍對腦退化症有一定認識。
3. 對腦退化症患者的了解

約三分二受訪長者誤解患者會經常無故不開心或生氣 (65.8%)。事實上，患者感到不愉快或生氣的原因，大多是因為他們不懂得表達他們的需要。我們應給予患者時間、尊重和關心，以及加深對患者的認識。透過提升公眾對腦退化症的認識，我們希望幫助普羅大眾了解及接納腦退化症及其患者。
4. 擔心患上腦退化症

超過六成半 (65.3%) 受訪長者表示擔心自己患上腦退化症，原因可能是擔心患上此症後會成為家人的負擔 (74.9%)；調查亦發現，在認識的人當中有腦退化症患者的受訪長者，較擔心自己會患上此症。透過正面訊息及適當的教育，我們盼望將公眾的憂慮轉化為關注。
5. 長者所認識的腦退化症患者

約有一半 (44.8%) 受訪長者表示認識的人當中有腦退化症患者，其中約有一半受訪長者是患者的朋友，其餘大多是患者的親戚或家人。
結論

調查數據顯示，多數受訪長者認識腦退化症是長者較易患上的腦部疾病。同時，由於認為會變成家庭的負擔，他們大多對患上此症表示擔心。他們亦普遍認為因此症而出現的行為及情緒問題很難避免，故此，本園希望透過公眾教育，提升公眾對腦退化症的認識並多了解腦退化症病患者。

附件
表一
	參加者背景
	數目 (%)

	性別
	

	男
	151 (22.6%)

	女
	495 (74.0%)

	不詳
	23 (3.4%)

	年齡組別
	

	70歲以下
	178 (26.6%)

	70-79歲
	254 (38.0%)

	80歲或以上
	226 (33.8%)

	不詳
	11 (1.6%)

	教育程度
	

	沒有受教育
	159 (23.8%)

	小學／私塾（卜卜齋）
	279 (41.7%)

	中學
	181 (27.1%)

	大專或大學
	30 (4.5%)

	不詳
	20 (3.0%)


表二
	你認為腦退化症是一個怎樣的病？
	是 (%)
	否 (%)
	沒有回應 (%)

	腦部疾病，與記憶力衰退有關
	560 (83.7%)
	108 (16.1%)
	1 (0.1%)

	正常老化過程
	391 (58.4%)
	277 (41.4%)
	1 (0.1%)

	中風後遺症
	206 (30.8%)
	462 (69.1%)
	1 (0.1%)

	栢金遜症
	152 (22.7%)
	516 (77.1%)
	1 (0.1%)

	精神病
	94 (14.1%)
	574 (85.8%)
	1 (0.1%)

	不能治癒
	70 (10.5%)
	598 (89.4%)
	1 (0.1%)


表三
	你是否同意下列對腦退化症患者的敘述？
	是 (%)
	否 (%)
	不知道 (%)
	沒有回應 (%)

	大部分患者都會經常無故不開心／生氣
	440 (65.8%)
	103 (15.4%)
	100 (14.9%)
	26 (3.9%)

	大部分患者都會對家人及其他人造成危險
	293 (43.8%)
	238 (35.6%)
	87 (13.0%)
	51 (7.6%)

	大部分患者都無法感受別人的關心和擔憂
	405 (60.5%)
	138 (20.6%)
	79 (11.8%)
	47 (7.0%)

	我們無法預防患者出現行為及情緒問題
	438 (65.5%)
	94 (14.1%)
	81 (12.1%)
	56 (8.4%)

	患者入住老人院才能得到適合的照顧
	309 (46.2%)
	242 (36.2%)
	70 (10.5%)
	48 (7.2%)

	大部分患者都會經常覺得不安
	412 (61.6%)
	106 (15.8%)
	105 (15.7%)
	46 (6.9%)


表四
	你有多擔心自己將來會患上腦退化症？
	數目 (%)

	非常擔心
	124 (18.5%)

	擔心
	313 (46.8%)

	不擔心
	195 (29.1%)

	非常不擔心
	30 (4.5%)

	沒有回應
	7 (1.0%)


表五
	認識的人當中，有沒有腦退化症患者？
	數目 (%)

	有
	300 (44.8%)

	朋友
	136 (45.3%)

	父母
	38 (12.7%)

	其他親戚
	38 (12.7%)

	親戚及朋友
	37 (12.3%)

	配偶
	34 (11.3%)

	兄弟姊妹
	7 (2.3%)

	其他
	2 (0.7%)

	子女
	1 (0.3%)

	沒有回應
	7 (2.3%)

	沒有
	356 (53.2%)

	沒有回應
	13 (1.9%)


表六
	　
	數目 (%)

	假如患上了腦退化症的感受
	非常不認同
	不認同
	一般
	認同
	非常認同
	沒有回應

	覺得自己很可憐
	62 (9.3%)
	151 (22.6%)
	135 (20.2%)
	213 (31.8%)
	68 (10.2%)
	40 (6.0%)

	覺得自己的人生沒有希望
	63 (10.6%)
	239 (35.7%)
	101 (15.1%)
	154 (23.0%)
	39 (5.8%)
	73 (10.9)

	覺得自己會變成別人的負擔
	45 (6.7%)
	79 (11.8%)
	90 (13.5%)
	294 (43.9%)
	117 (17.5)
	44 (6.6%)
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